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food and drink innovation

Palyavalasztasi nap - Programtervezet
EIT Food Workshop for students - 2023 — Agenda

Délel6tt: A Campden BRI Magyarorszag Nonprofit Kft. (CBHU) Telephelyén (9.00 -13.00)

Helyszin: 1096. Budapest, Haller utca 2.
Datum: 2023. majus 19. délel6tt

Tdpldlkozdstudomdnyi el6adds (Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége, Sziics Zsuzsanna)
e Okostanyér, az egészséges taplalkozas legfontosabb alapelveinek bemutatasa
o Milegyen egy nap a tanyérodon?
o Milyen egyéb tevékenységekkel tdmogasd az egészségedet?
e Mit csindl a dietetikus?
o Rovid ismertetd a szakma érdekességeirdl

Elelmiszertudomanyi el6adasok (Campden BRI Magyarorszdg Nonprofit Kft.)

Hogy fejlesztik ki az élelmiszerek? Az élelmiszerek jelélésérdl réviden. (Hartwigné dr. Dregus Madrta,
Varsdnyi Kinga)
e Mire figyeljlink oda a termékek csomagoldsan, ha egészségesen akarunk tapldlkozni?
e ROvid ismertet6 az élelmiszer jelolés alapjairdl, kiilonos tekintettel az egészséget tdmogatd
informacidkra.
Rovid ismertetd az érzékszervi vizsgalatokrdl -ezek szerepe a termékfejlesztésben (Kuti Tiinde)
o Gyakorlati feladatok: Tegylk prébara érzékszerveinket! - Alapizek és illatok felismerése az
érzékszervi laboratériumban
Fogyasztdi jellegli kedveltségi vizsgalatokrdl réviden (Kuti Tiinde)
e Gyakorlati feladat: Milyen érzékszervi jellemzGkre figyeljink az élelmiszerek esetén? -termék
kostolas

Délutan: Latogatas a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen (14.00-16.00)

Helyszin: Budapesti Mdiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Alkalmazott Biotechnoldgia és
Elelmiszertudomanyi Tanszék, 1111 Bp. Szent Gellért tér 4. CH épiilet 1.em. 153.

Datum: 2023. majus 19. délutan

Az Alkalmazott Biotechnoldgia és Elelmiszertudomanyi Tanszék meglatogatasa, amely lehetSséget
biztosit megismerkedni az intézményben elsajatithato tudasrdl. (Dr. Németh Renata)

Hazi feladat

Egészséges napi meni dsszedllitdsa: Power Point prezentdcid készitése, csoportos feladat. A didkok 7-
8 f6s csoportokban dolgoznak.
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