
 

 

Pályaválasztási nap - Programtervezet 
EIT Food Workshop for students - 2023 – Agenda 

 

Délelőtt: A Campden BRI Magyarország Nonprofit Kft. (CBHU) Telephelyén (9.00 -13.00) 

Helyszín: 1096. Budapest, Haller utca 2. 

Dátum: 2023. május 19. délelőtt 

 

Táplálkozástudományi előadás (Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége, Szűcs Zsuzsanna) 

• Okostányér, az egészséges táplálkozás legfontosabb alapelveinek bemutatása 

o Mi legyen egy nap a tányérodon? 

o Milyen egyéb tevékenységekkel támogasd az egészségedet? 

• Mit csinál a dietetikus? 

o Rövid ismertető a szakma érdekességeiről 

Élelmiszertudományi előadások (Campden BRI Magyarország Nonprofit Kft.) 

Hogy fejlesztik ki az élelmiszerek? Az élelmiszerek jelöléséről röviden. (Hartwigné dr. Dregus Márta, 

Varsányi Kinga) 

• Mire figyeljünk oda a termékek csomagolásán, ha egészségesen akarunk táplálkozni? 

• Rövid ismertető az élelmiszer jelölés alapjairól, különös tekintettel az egészséget támogató 

információkra. 

Rövid ismertető az érzékszervi vizsgálatokról -ezek szerepe a termékfejlesztésben (Kuti Tünde) 

• Gyakorlati feladatok: Tegyük próbára érzékszerveinket!  - Alapízek és illatok felismerése az 

érzékszervi laboratóriumban 

Fogyasztói jellegű kedveltségi vizsgálatokról röviden (Kuti Tünde) 

• Gyakorlati feladat: Milyen érzékszervi jellemzőkre figyeljünk az élelmiszerek esetén? -termék 

kóstolás 

 

Délután: Látogatás a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetemen (14.00-16.00) 

Helyszín: Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Alkalmazott Biotechnológia és 

Élelmiszertudományi Tanszék, 1111 Bp. Szent Gellért tér 4. CH épület 1.em. 153. 

Dátum: 2023. május 19. délután 

Az Alkalmazott Biotechnológia és Élelmiszertudományi Tanszék meglátogatása, amely lehetőséget 

biztosít megismerkedni az intézményben elsajátítható tudásról. (Dr. Németh Renáta) 

Házi feladat 

Egészséges napi menü összeállítása: Power Point prezentáció készítése, csoportos feladat. A diákok 7-

8 fős csoportokban dolgoznak. 


